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Ausbildung HUMANENERGETIK
Das Jahr 2020 brachte tiefgreifende Veränderungen mit sich, die für viele von uns nicht mehr 
optional, sondern notwendig wurden. Diese Zeit ruft uns, in uns selbst zu gehen, zu hinterfra-
gen, zuzuhören und absolute Ehrlichkeit mit uns selbst zu praktizieren. Es ist ein Geschenk der 

Zeit, das wir auspacken sollten.

„In meiner Lehrtätigkeit als Ausbilderin für Humanenergetiker beobachte ich, dass Menschen 
aus verschiedenen Berufsfeldern zu uns kommen, um Neues zu lernen und ihrem Leben eine 
neue Richtung zu geben. Vielleicht spürst auch du den Ruf der Veränderung und fühlst dich 

dazu hingezogen, die „Welt hinter der Welt“ zu entdecken und Dich selbst auf  
tieferen Ebenen zu erfahren!“ Jacqueline Komosny-Ohayon

Diplom-Lehrgang in Humanenergetik
Dieser ganz besondere Lehrgang verbindet unterschiedliche 
Bereiche aus den geistigen, schamanischen und ganzheit-
lichen Heilweisen und umfasst 14 Module, wo wir uns auf ganz 
praktische Art und Weise in der Tiefe mit diesen Methoden 
und Ansätzen auseinandersetzen, erlernen und anwenden.

Der zentrale Aspekt während unserer gemeinsamen Zeit ist 
vor allem die Arbeit an und mit uns selbst- uns selbst zu er-
fahren und zu erkennen als energetische Wesen.

Die gemeinsame Zeit ist gefüllt mit Tiefe, Erkenntnis, wunder-
vollen neuen Begegnungen, Liebe und gaaaanz, ganz viel 
Humor :o), denn wie wir wissen, Liebe und Humor sind die 
größten Heiler!

Falls DU gerne dabei sein magst, schick mir bitte eine  
Nachricht und ich schick dir den Link dann gerne zu:  
info@dubisteinzigartig.at
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Details zur Ausbildung

14 Module
• geistig-spirituelle/energetische Heilweisen  
  und Harmonisierung
• Intuition- & Channeltraining
• Meditation- & Entspannungstraining
• Kinesiologie & Meridianlehre
• Schwingungsenergetik
• Schamanische Praktiken & Ansätze
• „Energy Psychology“ – Energetische  
  Klopftechniken
• Räuchern

5 Vortragende
5 Begleiter, 5 verschiedene Persönlichkeiten.
 
Uns alle verbindet langjährige Ausein-
andersetzung und Erfahrung in diesem 
Bereich und vor allem die Liebe und Be-
geisterung, diese weiterzugeben.

Außerdem werden während des Jahres 
auch externe Referenten aus den unter-
schiedlichen Bereichen der Energetik für 
Online Vorträge eingeladen, um ihr Wissen 
und ihre Ansätze mit dir zu teilen.

Selbsterfahrung
Ein Schwerpunkt in der Ausbildung stellt 
vor allem die Selbsterfahrung dar.

Gemeinsam verbringen wir 3 Tage (fern 
von Zuhause), um noch tiefer in das The-
mengebiet der Energetik einzutauchen.

Du wirst während der Ausbildung auch die 
Möglichkeit haben, mit Klaus eine Schwitz-
hütte zu erleben und zu erfahren, die sehr 
reinigend wirkt und dich dir SELBST näher-
bringen wird.

Infos
• Kursstart: 02. März 2024
• Kursende: 15. März 2025
• Kursort: Yogazentrum, 2340 Mödling
• Kurskosten: € 3.850,-

Alle 14 Kurseinheiten finden an Wochenen-
den im Yogazentrum statt. Das Selbsterfah-
rungs-wochenende dauert 3 Tage- Ort wird 
noch bekanntgegeben.

Zwischen den Präsenzeinheiten werden 
auch Online- Veranstaltungen abgehalten, 
Termine dazu werden mit der Gruppe ver-
einbart.

TERMINE ONLINE-INFO-VERANSTALTUNGEN:
• Do., 14.12., 19h
• So., 17.12., 10h
• Do., 28.12., 19h
• Fr., 05.01., 10h
• Do., 11.01., 19h

• Fr., 19.01., 10h
• Do., 25.01., 19h
• Mi., 07.02, 17h
• Fr., 16.02., 19h
• Do., 22.02., 19h

Link wird nach Anmeldung unter:
info@dubisteinzigartig.at  
zugeschickt!

Alle aktuellen Termine findest Du 
unter: www.dubisteinzigartig.at
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Deine Begleiterinnen und Begleiter

Jacqueline Komosny-Ohayon
Lehrgangsleitung, Intuition- & Channeling

Jacqueline liebt und lebt den Weg rund um die Energetik 
seit ihrer Jugend.
Ihr Fokus in der Ausbildung liegt vor allem in der 
Vermittlung für die Öffnung und Kommunikation 
mit den feinstofflichen Ebenen.

Sylvia Fischer
Kinsesiologie

Sylvia begleitet und unterstützt seit über 20 Jahren  
Menschen auf ihrem Weg. Sie verfügt über ein vielfältiges 
Wissenspektrum und unterrichtet in der Ausbildung  
Kinesiologie und Meridianlehre.

Klaus Grasser
Schamanischen Praktiken

Klaus ist seit mittlerweile 30 Jahren im Bereich der  
Energetik tätig. Er hat sich im Laufe der Jahre ein großes 
Wissen angeeignet, aber seine große Liebe sind vor allem 
die alten, schamanischen Wege sowie die Anleitung von 
Schwitzhütten.

Claudia Jerabek
Schwingungsenergetik

Claudia ist eine großartige Yogalehrerin und auf vielen  
Gebieten ein absolutes Multitalent. Sie hat sich in die 
Schwingungsenergetik verliebt und freut sich darauf,  
sie dir während der Ausbildung näherzubringen.

Dana Sukreski
Räuchern

Dana ist mit Herz und Seele eine Kräuterfrau.
Sie sagt selbst: „Aus Interesse wurde Begeisterung, aus  
der Begeisterung Berufung.“ Diese Begeisterung bringt  
sie dir beim Räuchern näher. 

Jacqueline Komosny-Ohayon
Tel.: +43 (0) 676/531 82 84      info@dubisteinzigartig.at       www.dubisteinzigartig.at

Du bist
einzigartig!

www.dubisteinzigartig.at



Stimmen zur Ausbildung

Claudia
„Ein Jahr voll Entdeckung und Ent-wicklung. Schicht für Schicht durfte ich tief mein ganzes Sein 
erfahren. Meine Gefühle, Emotionen, Energien, Strukturen und noch so vieles mehr.
Es waren Freudentränen dabei, aber auch Tränen des Schmerzes. Ich habe mir erlaubt es zu-
zulassen, um loszulassen.

All diese Erfahrungen, die ich in dieser Zeit machen durfte, haben mich ganz nah zu mir selbst 
gebracht. Ich habe mich neu kennengelernt. Auf allen Ebenen, mit all den kostbaren Werkzeu-
gen die jeder von uns hat.

Und genau dieses Erfahrene darf ich nun weitergeben und in die Welt tragen.“

Christine
„Humanenergetik – was ist das wirklich? Warum schimpfen so viele darüber, wenn es doch je-
dem eigen ist? Systematisch kennenlernen, welche Bereiche dazugehören, das war meine Moti-
vation, als ich den Kurs belegte. Nicht um eine praktizierende Energetikerin zu werden, denn ich 
muss nicht davon leben. Dennoch hat es mein Leben verändert, und vor allem gestärkt.  

Die einfühlsamen Kursleiterinnen und weiteren Spezialistinnen hatten sich viel Zeit für Fragen-
beantwortungen genommen, was mindestens so wichtig ist, wie Wissensvermittlung. Grund-
lagen zum menschlichen Körper und seinen Funktionen, Kinesiologie, diverse Klopftechniken, 
Aromatherapie, Räuchern, Meditationen bis hin zum Channeling war alles dabei und machte 
Lust auf mehr. Jeder der Teilnehmenden zeigte unterschiedliche Neigungen und wird seinen/
ihren eigenen Weg finden. Und durch die entstandene Gruppendynamik wuchsen neue Freund-
schaften, die auch hinkünftig einen Austausch der Erfahrungen ermöglichen.“

Martin
„Ich habe mich für diese Humanenergetik Ausbildung entschieden, weil ich davon begeistert 
war wie breitgefächert das Angebot in diesem Lehrgang ist.
Weiters war mir wichtig wer einen Teil dieser Ausbildung leitet, da ich nämlich keine große Lust 
auf Experimente hatte, und es mir zugutekam, dass ich Jacqueline durch andere Seminarenken-
nen lernen durfte und ich ihre Arbeit, Geduld und Leidenschaft für das was sie tut, sehr schätze….

Auch alle anderen Trainer waren ein Hammer, und man hat sofort bemerkt, dass diese Aus-
bildung nicht auf Luft aufgebaut wurde. Ich kann diese Ausbildung sehr empfehlen, weil du 
manch Erlerntes auch sofort umsetzen und gleich Mal loslegen kannst...

Es hätte mich nicht gestört, wenn diese Ausbildung noch ein wenig länger gedauert hätte, denn 
es war jedes Mal ein Erlebnis für mich und ich würde es sofort nochmals buchen...
Danke an das liebe Team, das auch zukünftig einen Austausch der Erfahrungen ermöglicht.“

„
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